Carretera Valldemossa, 2

é SAMPOL 3 07010-Palma de Mallorca
A Tel. 971 763939-Fax 971 206657
CLUB NATACIG ]
PALMA DE MALLORCA CIF: G 07436751

E-Mail: cnpalma@cnpalma.org

XXX TROFEU CLUB NATACIO PALMA - SAMPOL
FESTES SANT SEBASTIA 2022

DATA i HORARI: 22 de gener de 2022

Jornada de mati a les 10h (iniciacio, benjami, alevi i masters)
Jornada d’horabaixa a les 17 hores (infantil, junior i absolut)

LLOC: Piscines Son Hugo 50 metres
Mati: cronometratje manual 10 carrers
Horabaixa: cronometratje electronic 8 carrers

PARTICIPACIO: Podran participar tots els nedadors que tinguin tramitada
la llicencia federativa de la temporada 2021-2022 per algun club de les llles
Balears.

CATEGORIES:
e Masculi:13-12-11-10-09-08-07-06-05-04-03 i anteriors (11 categories)
e Femeni:15-14-13-12-11-10-09-08-07-06-05-04 i anteriors (12
categories)

PROVES: Cada nedador de categoria iniciacio, benjami i alevi podra esser
inscrit en una prova individual i el relleu. Els nedadors de categoria, infantil,
junior i absolut podran ser inscrits en dues proves i el relleu

Categoria iniciacio i benjami: 50 metres de qualsevol estil
Categoria alevi: 100 metres de qualsevol estil
Categories infantil: 100 metres de qualsevol estil i 50 metres lliures

Categories junior i absolut: 50, 100 metres de qualsevol estil

PROGRAMA DE MATI:
01 50 Lliures F Iniciacio i benjami
02 50 Lliures M Iniciacioé i benjami
03 50 Braca F Iniciacio i benjami
04 50 Braga M Iniciaci6 i benjami
05 50 Esquena F Iniciaci6 i benjami
06 50 Esquena M Iniciaci6 i benjami
07 50 Papallona F Iniciacio i benjami
08 50 Papallona M Iniciaci¢ i benjami
09 100 lliures M Alevi
10 100 lliures F Alevi
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11 100 Braga M Alevi

12 100 Braga F Alevi

13 100 Esquena M Alevi

14 100 Esquena F Alevi

15 100 Papallona M Alevi

16 100 Papallona F Alevi

17 100 LLiures Master M

18 100 Lliures Master F

21 4x50 LLiures MIXTO Iniciacio i Benjami

22 4x50 LLiures MIXTO Alevi
PROGRAMA D’HORABAIXA:

22 50 lliures M Infantil, Junior i Absolut

23 50 lliures F Infantil, Junior i Absolut

24 50 Bragca M Junior i Absolut

25 50 Braca F Junior i Absolut

26 50 Esquena M Junior i Absolut

27 50 Esquena F Junior i Absolut

28 50 Papallona M Junior i Absolut

29 50 Papallona F Junior i Absolut

30 100 lliures M Infantil, Junior i Absolut

31 100 lliures F Infantil, Junior i Absolut

32 100 Braga M Infantil, Junior i Absolut

33 100 Braga F Infantil, Junior i Absolut

34 100 Esquena M Infantil, Junior i Absolut

35 100 Esquena F Infantil, Junior i Absolut

36 100 Papallona M Infantil, Junior i Absolut

37 100 Papallona F Infantil, Junior i Absolut

38 Relleus 8x50 Lliures mixto

ORDRE DELS RELLEUS:

Prova n° 21: Iniciacié F + Iniciacié M + Benjami F + Benjami M
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Prova n°® 22: Alevi F any 2011 + Alevi F any 2010 + Alevi M any 2009 + Alevi M any 2008

Prova n° 37: Infantil F + Infantil M + Junior F + Junior M + Abs. F (només
nedadores de categoria absoluta) + Abs. M (només nedadors de categoria
absoluta) + Abs. F (totes les edats) + Abs M (totes les edats)

SERIES

Es confeccionaran d’acord amb les marques acreditades des de I'1 d’octubre de

2020

DATA LiMIT DE INSCRIPCIONS: Dimarts dia 18 de gener de 2022 a les
9,30 hala FBN
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PREMIACIO:
Premiacié individual:
e Mati: Trofeus al primer i medalles al segon i tercer classificat per cada any

de neixament i prova. (Masculi 13,12,11,10,09,08 i Femeni
15,14,13,12,11,10)

e Horabaixa: Trofeu al primer, segon i tercer classificat per any
(Masculi  07,06,05,04,03 i anteriors= 5 categories i Femeni

09,08,07,06,05,04 i anteriors= 6 categories itabla FINA

(Els nedadors que nedin 2 proves, unicament es tindra en compte la
millor puntuacio FINA de les dues).

Premiacio per clubs:

Individual: 5 -3 -1 (11 categories masculines i 12 categories femenines)
Relleus: 10 -6 -2 punts

Es fara la suma dels punts obtinguts entre el mati i I'horabaixa

Puntuen les tres millors puntuacions FINA de cada any (11 categories
masculines i 12 categories femenines)

Queden fora de la puntuacio per clubs les proves 1718
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